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Happy oudere 26

miljoen

Jas dicht, op tijd naar bed en goed etfen: 23
zo zijn we groot én oud geworden. Maar niemand heeft 21
verteld hoe je, eenmaal oud, omgaat met een wereld die miljoen
steeds kleiner, leger en soms ook onbegrijpelijker wordt. 1.8

miljoen

Hoe houd je kleur in je leven als je grijs bente i

Hoe houd je als mantelzorger de moed erin? Hoe vind je
de weg naar instanties? Heppie-ouder helpt!

2020 2025 2030 2035 2040

Hoe hel pT Hepple—ouder? Aantal mensen ouder dan 75 jaar.

Natuurlijk is niet iedere oudere per definitie hulpbe-
hoevend of eenzaam. Maar voor de ouderen die dat wél In 2018 heeft een
zijn wil Heppie-ouder de dag graag kleuren. 65-jarige nog 19,8
Dat doen we door de inzet van maatjes. jaar te leven.

Een maatje kan zorgen dat je na jaren weer 1 O? de 5 ouderen is
eens met je voetjes in de zee staat. DAl Seiraereln,
En er kan meer:

e samen de administratie ordenen
e tuinieren

e een concert bezoeken

e samen koffie drinken

e mee naar de kapper of dokter

e instanties bellen, zaken regelen
¢ helpen met computergebruik

Ook ontlasten wij de mantelzorger.



Welzijn op maat
doorbreekt het
isolement,
draagt bij aan het
welbevinden
en vermindert de
druk op medische-
en maatschap-
pelike zorg.

Beste Maatjes.

Van helpen word je blij en krijg je
energie. Zeker wanneer je een gezamen-
lijke interesse, hobby of passie kunt delen.
Van onze Heppie-maatjes kennen wij dan
ook niet alleen hun kwaliteiten, maar ook
hun liefhebberijen en interesses.

Want tevredenheid en voldoening voor
beide partijen, dat is ons uitgangspunt.

Zo vinden wij altijd de perfecte maftch
tussen hulpvrager en hulpbieder.

Heppie helpt u helpen!
Heppie-ouder biedt haar maatjes waar nodig training en
opleiding aan. Zo zijn onze maatjes niet alleen enthousiast

en betrokken, maar ook vakkundig en professioneel.

* Wij werken met de unieke Heppie-box ®

Welzijnszorg Indicator ®

Heppie-ouder is een landelijk opererende welzijns
organisatie. Wij organiseren de welzijnszorg in de
directe omgeving van de oudere.

Door onze unieke manier van selecteren middels de
Welzijnzorg Indicator®, vinden wij een passende match
tussen hulpvrager en hulpbieder.

Ook kunnen wij direct melden of een hulpvraag voor
vergoeding in aanmerking komt. ledereen happy.



Help Heppie-ouder helpen!

¢ Kent u een oudere die niet zo happy is?
¢ Bent u een oudere voor wie de dagen kleurloos zijn?
¢ Valt de welzijnszorg voor uw naaste u soms zwaar?
¢ Valt u tussen de wal en het schip?
¢ Wilt u kleur aan iemands dag geven en daar zelf
ook blij van worden?

Plaats uw (hulp)vraag op onze site:
www.heppieouder.nl
en wij komen met een passend antwoord!
Of neem rechtstreeks contact op.
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H@pp‘?@ OUd@F

Hoge Buurt 8

1744 KA Sint Maarten
T06416 560 80
info@heppieouder.nl

Interesse in ons werk
uit professioneel
oogpunte
Ook dan kunt u ons
via onderstaand
adres bereiken.

www.heppieouder.nl
KVK Alkmaar 70850186
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